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DIE VEREINSZEITUNG DES FC MUNSTERLINGEN MIT RESULTATEN,
NEUIGKEITEN UND BERICHTEN VOM HAFENFELD.

GESUNDHEIT

Auf dieses Jahr wird in den
Hafenfeld-News die FCM-
Gesundheitsserie ein-
gefuhrt. In dieser Ausgabe
liegt der Fokus auf dem
Thema Erndhrung.
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hinter uns steht ein sehr abwechslungs-
reiches Halbjahr. Das Highlight war dabei
sicher das Jubilaumsfest, welches im
September auf dem Hafenfeld stattfand.
Die Party am Freitagabend, die Verof-
fentlichung  der  FCM-Chronik,  die
spannenden Talkrunden mit Lukas Studer
und auch der TFV-Day am Sonntag
werden bei mir fur immer in Erinnerung
bleiben. Sehr eindricklich war dabei zu
sehen, wie der aufgelebte Geist der FCM-
Grundervater bis heute weitergelebt wird,
was allen Beteiligten am Jubildums-
wochenende vor Augen gefihrt wurde.

LENK 2022

Auch in diesem Jahr fand
in der ersten Herbstferien-
woche wieder das Plausch-
lager an der Lenk im
Berner Oberland statt.
Eine Woche voller Spass!

\

JUBILAUM -

Mit dem Jubildaumsfest und
der Veroffentlichung der
FCM-Chronik fand das £
Jubildumsjahr des FCM &
einen fulminantenund ~ ©_
tollen Héhepunkt.
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WORT DES PRASIDENTEN

Liebe FCM-Freunde,

Auch in sportlicher Hinsicht dirfen wir
von einem Aufwartstrend sprechen. Die 1.
Mannschaft spielte eine gute Hinrunde in
der 3. Liga, unsere A-Junioren schafften
nach dem Aufstieg den Klassenerhalt und
auch unsere Frauen sind in ihrer Liga
etabliert. Unsere 2. Mannschaft befindet

das Trainingslager an der Lenk, sorgte
ebenfalls fur viele tolle FCM-Momente.

Ich danke allen FCMlern fur Ihren grossen
Einsatz im vergangenen Jahr und wiinsche
der gesamten FCM-Familie einen schénen
Winter und viel Erfolg in der Vorbereitung
sich zurzeit noch in der Findungsphase.  auf die kommenden sportlichen Heraus-
Ich méchte aber hervorheben, dass auch ~ forderungen.

unser «2» enorm wichtig fur das :U\C‘;»L
}-&]@ .

sportliche Geflige des FCM ist.

Auch die weiteren Anlasse im zweiten Hary Finocchi
Halbjahr konnten erfolgreich durch-
gefuhrt werden. Der RAIFFEISEN-Hallen-
Cup war wie immer ein voller Erfolg und

Prasident
FC Munsterlingen

FCM-GESUNDHEITSSERIE

Wie bereits Ende Oktober letzten Jahres
angekundigt, wollen wir mit dieser
Ausgabe der Hafenfeld-News eine neue
Serie zum Thema Gesundheit starten.
Denn nur gesunde und geistig wie
korperlich fitte Sportlerinnen und Sportler
sind die Leistungstrager eines Vereins.

Beginnen mdchten wir mit der Ernahrung,
denn gerade jetzt nach den Feiertagen
denken vermutlich einige daran, wie sie
die "Sunden" schnellstmdglich wieder

AUSGABE 89
Januar 2023
1/2 2023

REDAKTION

wegbekommen oder wie man sie in es empfehlenswert, kohlenhydrat-
Zukunft etwas geringer halten kann. Und reich und fettarm zu essen. Man sollte
mit einer bewussteren Erndhrungsweise  jedoch beachten, dass es sich mit vollem
hat man die Pfunde im Griff und tut  Magen genauso schlecht spielen lasst, wie
gleichzeitig noch etwas fur seine Fitness. mit leerem Magen. Das richtige
Timing und die Art der Mahlzeit sind also
far die Ernahrung vor einem Fussballspiel
von Bedeutung. Die letzte Mahlzeit vor
dem Spiel sollten Fussballerinnen und
Fussballer etwa drei Stunden vor
Spielbeginn zu sich nehmen. Nudeln mit
Tomatensauce, Kartoffeln mit gedinste-

Ein wichtiger Faktor ist die richtige
Erndhrungsweise vor und nach einem
Fussballspiel oder Training. Es sollte
etwas Leichtes sein und nichts Frittiertes
enthalten, denn das liegt zu lange und
schwer im Magen. An einem Spieltag ist

Dario Zimmermann - dario.zimmermann@fcmuensterlingen.ch - 079 955 63 82

Thomas Brockmeier - thomas.brockmeier@fcmuensterlingen.ch - 079 138 75 09
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Mmmm... Der Metzger vom FCM

BELOHNE DICH UND UNSEREN VEREIN

J CONCORDIA unterstiitzt uns jahrlich mit einem
¢ fiillen. Mitmachen ist ganz einfach und du wirst erst n

derung und vieles meh

Mit deiner Hilfe kénnen wir unse

So einfach geht's:

1. Registriere dich auf unserer CONCORDIAplus Seite:
£ Ii fianlus. ch

2. Wahle dein Geschenk aus

3. Schon hast du unseren Verein unterstiitzt. Wir sagen Dankeschén!

Wichtig zu wissen

Je mehr Registi wir erreichen, desto mehr Beitrage erhalten wir

FCM

n - auch u Fans!

CONCORDIA wird dich kontaktieren und dir unverbindlich aufzeigen, wie du

profitieren kannst.

Die CONCORDIA bietet

die finanziellen Folgen von

ichen und verlisslichen Schutz gegen

eit und Unfall

CONCORDIA

Dir vertraue ich
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tem Fisch oder eine GemuUsesuppe gelten
als sinnvolle Mahlzeiten fur eine optimale
Vorbereitung.

Nach Spielen und Trainings empfiehlt es
sich, den Koérper wieder mit Energie zu
versorgen. Denn eine schnelle Re-
generation steigert die Leistung und baut
Muskulatur auf. Darum sollte man einige
Stunden nach einem Spiel oder Training
eine entsprechende Mahlzeit zu sich
nehmen, z.B. Vollkornbrot mit Huttenkase
und Rohkost oder Vollkornteigwaren mit
magerem Fleisch oder Fisch und Gemduse
oder Salat. Auch mit den richtigen
Getranken kann man seinen Verlust wie-
der ausgleichen und tragt so zu einer
schnelleren  Regeneration bei. Dies
kénnen isotonische Getrénke sein, aber
auch Gruner Tee mit Honig und einer
Prise Salz oder Mineralwasser in Kombi-
nation mit Trockenobst.

In vielen Nahrungsmitteln sind zudem
wichtige Stoffe enthalten, die dem Korper
helfen, seine volle Leistung abzurufen
oder auch die Immunabwehr zu starken.
Dazu gehdren u.a. Omega-3-Fettsauren,
auf die wir hier etwas naher eingehen
mochten.

Sie haben eine grosse Bedeutung fur den
menschlichen Stoffwechsel, denn sie sind
Bausteine unserer Zellmembranen und
halten die Hullen der Zellen geschmeidig.
Ausserdem werden sie fur die Produktion
verschiedener Gewebshormone (kdérper-

einmalig

eigene Botenstoffe) bendtigt. Daruber
hinaus kdnnen Omega-3-Fettsauren auch
Entzindungsvorgdnge zum  Abklingen
bringen sowie die Gelenke mit Schmier-
stoff versorgen und die Blutfettwerte
(Cholesterin)  regulieren und damit
unseren Motor, das Herz, schitzen.

Es gibt ebenfalls Studien, die belegen,
dass die Omega-3-Fettsduren Symptome
von Konzentrationsstérungen und ag-
gressivem Verhalten bei Kindern und
Jugendlichen (ADHS) lindern kénnen. Ihr
seht also, dass wir es hier mit einem
wahren Wundermittel zu tun haben,
welches - im richtigen Verhaltnis
angewendet - unsere Leistung und unser
Wohlbefinden erheblich steigern kann.
Omega-3-Sauren stecken u.a. in einigen
Fischarten (Lachs, Forelle, Makrele) und in
Leindl, Raps- oder Hanfol. Wahre Bomben
sind Kichererbsen, Rosenkohl und Spinat.
Und wer von euch gerne beim ge-
mutlichen Fernsehabend etwas knabbern
mdchte, sollte ab und zu mal zu Wal- oder
Macadamianulssen greifen.

Und selbstverstandlich darf man sich
weiterhin die leckeren Sachen in der FCM-
Hafenschenke schmecken lassen und
auch sonst mal ungeniert siindigen. Doch
abseits vom Hafenfeld sollte jeder ein
Stuck weit auf seine Ernahrung achten,
denn allein mit Bewegung und Sport ist es
nicht getan. Wichtig ist die richtige
Kombination aus Beidem, denn so kann
man das Verletzungsrisiko minimieren.

COOP ANDIAMO

LET THE GIRLS PLAY

Um die Juniorinnen-Trainingsgruppe
weiter zu bewerben nahm unsere
Frauenabteilung im August an Coop
Andiamo im Seeburgpark in Kreuzlingen
teil. Unter dem Motto «let the girls play»
machten  sie  Werbung fir den
Madchenfussball. In der Juniorinnen-
trainingsgruppe sind zurzeit UGber 25
Madchen, die einmal in der Woche am
Training  teilnehmen. Einige  davon
nehmen zudem an einem zweiten
Training in den Mannschaften fur Junioren
teil, wo die Madchen ebenfalls spiel-
berechtigt sind. Das mittelfristige Ziel ist
es, eine eigene Juniorinnenmannschaft fur
den Wettspielbetrieb anzumelden. Dafir
fehlt in den einzelnen Jahrgdngen zurzeit
aber noch etwas die Breite. Interessierte

Méadchen, die gerne beim FCM Fussball
spielen mochten dirfen sich gerne direkt
bei der Trainerin der Mddchenmannschaft
Tamara Bringolf unter 079 613 62 03
melden.
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UNSERE MANNSCHAFTEN IM HERBST 2022

2. Mannschaft (5. Liga) A-Junioren B-Junioren (Herbstrunde)

sp p 1. Starkeklasse SP P 1. Starkeklasse SP P
1 FC Niederwil 2 9 22 1 FC Bischofszell 9 21 1 SC Bronschhofen Grp. 9 24
2 KF Labinoti 1 9 22 2 FC Zuzwil 9 18 2 FC Niederwil 9 21
3 SCBerg2 g 21 3 FC Gossau 9 14 3 FCWangi Grp. 9 19
4 FC Tagerwilen 2b 9 21 4 FCTagerwilen 9 12 4 FCPfyn 9 19
5 FC Romanshorn 3 g 17 5 Team Toggenburg Grp. 9 12 5 FC Munsterlingen 9 17
6 FC Flawil 3 9 10 6 FC Flawil 9 10 6 FC Sirnach Grp. 9 13
7 EC Weinfelden-Burglen2 9 7 7 FC Munsterlingen 9 9 7 AS Calcio Kreuzlingen 9 10
8 FC Abtwil-Engelburg 3 9 6 8 FC Dussnang Grp. 9 6 8 FC Weinfelden-Burglen Grp. 9 6
9 FC Munsterlingen 2 9 6 9 FC Wittenbach Grp. 9 4 9 FC Wil 1900 9 3
10 FC Gossau 4 9 0 10 FC Munchwilen Grp. R 0 10 FC Kreuzlingen 9 0

Senioren 30+ Frauen (3. Liga)

Ca-Junioren (Herbstrunde)
1. Starkeklasse

al
0
J
wn
]
O

1 FC Amriswil-Romanshorn 7 15 1 Chur 971 Grp. 1124 1 1 FCUzwil-Henau Grp. 9 24
2 FC Tagerwilen Grp. 715 i 2 FFToggenburg2Grp. 11 23 2 SCBerg Grp. 9 24
3 FC Neukirch-Egnach 7 13 -+ 3 FCStaad 2 1 14 : 3 FCWeinfelden-Burglen Grp. 9 19
. 4 FC Munsterlingen 1 11 13 . 4 FC Bischofszell 9 18
4 FC Bischofszell-waldkirch 7 11 3 :
: 5 FCUznach1 11 10 : S FC Niederwil 9 13
S FC Mansterlingen Grp. o 10 6 FC Flums-Walenstadt 1 Grp. 11 10 6 AS Calcio Kreuzlingen 9 12
6 FC Aarbon-Scintilla Grp. 7 5 7 EC Rheineck 1 11 10 7 FCPfyn 9 10
7 FCKS-Sulgen-BergGrp. 7 4 1 g FCBalzers2Grp. 119 i g FcMinsterlingen 9 9
8 AS Calcio Kreuzlingen 7 3 ¢ 9 FCWidnau2 1 8 * 9 FC Amriswil 9 2
10 FC Wittenbach 1 11 4 10 FC KS-Sulgen 9 1
* 11 FCLinth-Schwanden 1 Grp. R 0 :
Cb-Junioren (Herbstrunde) Da-Junioren (Herbstrunde) Db-Junioren (Herbstrunde)
2. Starkeklasse SP P 1. Starkeklasse PP 2. Starkeklasse SP P
1 FC Bazenheid-Kirchberg 9 27 : 1 SCBerga 8 24 : 1 FC Neukirch-Egnach b 10 27
2 FC Frauenfeld 9 21 2 FC Wittenbach a 8 21 2 FCSteinach b 10 19
3 FC Weinfelden-Burglen b 9 18 3 FCSteckborn a 8 18 3 FC Youngsters 10 18
4 FC Tobel-Affeltrangen Grp. 9 15 : 4 FC Munsterlingen a 8 15 : 4 FC Tagerwilen b 1017
5 AS Calcio Kreuzlingen 9 13 5 FC Amriswil b 8 12 5 FC Munsterlingen b 10 16
6 FC Tagerwilen 9 13 : 6 FCArbon05b 8 9 : 6 SCBergb 10 11
7 FC Kreuzlingen 9 12 : 7 FCNeukirch-Egnach a 8 6 : 7 FC Kreuzlingen 10 9
8 FC Steckborn 9 9 8 FCRomanshorn b 8 3 8 FC Amriswil c 10 8
9 FC Miinsterlingen Grp. 9 4 : 9 FCWeinfelden-Burglenb 8 0 : 9 AS Calcio Kreuzlingen b 10 6
10 SC Berg Grp. 9 1 10 FC Romanshorn ¢ 10 0
11 FC Arbon 05 ¢ R 0
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MEHRHEITLICH GUTE LEISTUNGEN

UNSERE 1. MANNSCHAFT IST NACH DER HINRUNDE IN DER OBEREN TABELLENHALFTE

Nach einer kurzen Vorbereitung und nur
eineinhalb  Freundschaftsspielen  (ein
Testspiel musste wegen Gewitter ab-
gebrochen werden) stand fir unsere 1.
Mannschaft vor dem Beginn der Saison
das Cupspiel gegen den FC Glarus auf
dem Programm. Nach einer souveranen
Leistung konnte man sich am Wochen-
ende des Seenachtsfestes mit 3:2 durch-
setzen.

Auch der Start in die Meisterschaft gelang
nach Mass und im Auswartsderby gegen
den SC Berg resultierte nach einem
zwischenzeitlichen Rilckstand ein  3:2-
Auswartssieg. Auch das dritte Pflichtspiel
der Saison 22/23 konnte gewonnen
werden. Gegen den aktuell Zweit-

platzierten aus Zuzwil gewann unser “1”
mit 2:1. Die erste Niederlage folgte dann

nach einem Eckballtreffer und einem Tor
in der Nachspielzeit mit 0:2 den Kirzeren
zog. Die Reaktion folgte aber sogleich und
gegen den SC Aadorf konnte man
wiederum einen Rickstand drehen und in
der Person von Dominic Beck fiel in der
84. Minute der vielumjubelte Siegtreffer
auf dem Hafenfeld.

Anschliessend folgte der 1/16-Final im
Cup, wo man nach einer Schlammschlacht
in  Schmerikon und unter teilweise
heftigem Regen und mit wenig Personal
knapp mit 0:1 unterlag. Das nachste Spiel
gegen den FC Butschwil konnte dann als
Spitzenspiel angesehen werden. Eine tUber
lange Strecken sehr ausgeglichene Partie
konnte aber nicht siegreich gestaltet
werden und auch aus Bitschwil musste
man ohne Torerfolg und mit einer 0:1-

Wieder zum Siegen zurlick fand der FCM
dann im zweiten Derby mit dem 4:3-Sieg
gegen den FC Kreuzlingen 2. An-
schliessend folgte mit den Niederlagen
gegen Dussnang (3:5), Sirnach (0:3) und
Wangi (2:3) die schwachste Phase in
dieser Hinrunde, wobei beim Auswarts-
spiel in Wangi ein Aufwartstrend erkenn-
bar war. Schlussendlich sorgte in diesem
Spiel ein Eckballtreffer in den letzten zehn
Minuten, den der FCM in Unterzahl
kassierte, fur die Entscheidung. Fur eine
gelungene Hinrunde sorgten dann die

Siege gegen Mdunchwilen (3:0) und
Neckertal-Degersheim (5:3) zum Ab-
schluss.

Grundsatzlich darf man mit den gezeigten
Leistungen - mit wenigen Ausnahmen -
Uber weite Strecken zufrieden sein. Das

Ziel fur die Rickrunde muss es nun sein,
die Position in der oberen Tabellenhalfte
zu festigen und in der Vorbereitung an

im Spiel gegen den FC Kirchberg, wo man

Niederlage abreisen.

SAISON 2022/2023| 3. Liga SP S UN st +
FC Butschwil 1 11

1 920

2 FC Zuzwil 1 1m 731 25 den Schwachen (z.B. das Defensiv-
3 FCKirchberg 1 1713 14 verhalten bei Standards) zu arbeiten, die
4 FCWangi 1 632 36 in dieser Hinrunde noch vorhanden wa-
g FC Stmach 1 TR & ren. Die Mannschaft wird sich in der
gy C Mansteriingen1 g 6 (g} 5 (8 Winterpause gut auf die Rickrunde
7 FC Neckertal-Degersheim 11425 A . . P

8 e Dussnang 1 M = vorbereiten und ist motiviert auch dann
9 SCBerg 1 B = guten Fussball zu spielen. Auftakt in die
10 FC Manchwilen 1 1227 58 Rackrunde wird am Samstag, 25. Marz um
11 5C Aadorf 1 11218 28 17:00 Uhr gegen den SC Berg sein.

12 FC Kreuzlingen 2 11 1 010 60

Scherzingen + Kreuzlingen
8596 Scherzingen

Ackermann

Schulstrasse 1

Gartenbau + Unterhalt

Telefon 071 672 95 65
Fax 07167295 44

Mobile 079 698 27 75
ackermann-gartenbau.ch

GETRANKE VERTR
KREUZLINGEN

Seetalstrasse 49 Telefon 071 688 22 74

B 8280 Kreuzlingen  Telefax 071 688 63 69

eﬁasen atmen zu lassen!

Weine - Biere - Spirituosen - Obst- und Fruchtsafte - Mineralwasser - Gastroservice - Getrankemarkt

Warmt: Heizol von
AVIA.

schloss seeburg

restaurant | kreuzlingen

Restaurant Schloss Seeburg |

Stefan Keller T+41716884040|w

efan

eller
Schreinerei
Innenausbau

Umbauten

Kaffegasse 17

8595 Altnau

Telefon 071 695 30 48
Mobile 079 207 50 39
www.schreinereikeller.ch
info@schreinereikeller.ch
www.keller-weingestell.ch

Baureparaturen
€inbauschranke

Lang Energie AG

Seestrasse 13 | ]
?gfooﬁe g:yr;gze:z info@langenergie.ch
Fax 071677 1213 = > e ‘www.langenergie.ch a ra e
~ v 7 g
Iang M www.garage-viktor.ch | 071 690 07 80 | 8597 Landschlacht

ENERGIE
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MIT LICHT UND SCHATTEN AUF RANG 4

UNSER FRAUENTEAM SPIELTE EINE HINRUNDE MIT HOHEN UND TIEFEN

Nach der grandiosen Fruhlingsrunde 2022
mit 28 von 30 moglichen gewonnenen
Punkten waren die Erwartungen naturlich
hoch. Diese konnte unser Team nur
teilweise erflllen. Mit 13 Punkten aus
neun Spielen liegt die Mannschaft zwar
auf dem ansprechenden 4. Rang, der
Abstand zur Spitze ist aber bereits zu
gross, um im Titelrennen noch mitreden
zu koénnen. Erfreulich ist, dass die
Mannschaft wachst und laufend junge
Spielerinnen hinzugekommen sind.

Die Vorbereitungsphase im Sommer ist
traditionell sehr kurz. Nur ein Testspiel
bestritten wir im Vorfeld der Saison. Beim
FC Uzwil (2.Liga) konnten wir uns nach
einer ansprechenden Leistung durch-
setzen und zeigten dabei phasenweise
gute Ansatze. Doch zehn Tage spater im
ersten Meisterschaftsspiel beim
Gruppenfavoriten Chur 97 wurden uns
schnell die Grenzen aufgezeigt. Das Spiel
ging mit 6:2 an die Churerinnen und wir
hatten nun zwei Wochen Zeit, uns wieder
zu sammeln. Das nachste Spiel fihrte uns
nach Rheineck, wo wir nach 20 Minuten
mit 3:0 in FUhrung lagen. Doch danach
brachen wir bei den heissen Tempera-
turen vollig ein und kassierten mit dem
Schlusspfiff den Ausgleich. Auch gegen
den FC Staad wurde es nicht besser. Wir
waren unterlegen und kassierten eine 1:3-
Heimniederlage. Da kam der Cupmatch
zu Hause gegen den Ligakonkurrenten

Flums gerade recht. Doch dieses Spiel
vergeigten wir komplett und flogen mit
1:4 hochkant aus dem Wettbewerb. Zu
allem Ungluck stand nur drei Tage spater
das  Meisterschafts-Heimspiel  gegen
Balzers vor der Tur. Gegen diesen Gegner
lagen wir einige Wochen zuvor nach 25
Minuten mit 0:3 zurlck, bevor das Spiel
wegen eines Gewitters abgebrochen
wurde. Doch zur Uberraschung vieler liess
sich die Mannschaft auch nach einem
frihen Rickstand nicht aus der Bahn
werfen, kampfte sich in Uberzeugender
Manier zurlck ins Spiel und rang den
Gegner mit 6:5 nieder. Der erste
Pflichtspielsieg war Tatsache - endlich!
Der nachste Gegner war mit der FF
Toggenburg der zweite Gruppenfavorit.
Wir verloren dieses Spiel zwar mit 0:1,
aber auch diese Leistung war sehr
ordentlich. So erstaunte es nicht, dass wir
die nachsten beiden Spiele wiederum
gewinnen konnten: 4:1 in Wittenbach und
5:2 zu Hause gegen Cupschreck Flums.
Der nachste Nackenschlag sollte aber
folgen: Nach einer sehr schwachen
Leistung mussten wir uns in Uznach mit
4:2 geschlagen geben. Im letzten
Heimspiel konnten wir mit der Unter-
stitzung vieler Zuschauenden den FC
Widnau dank einer guten Leistung und
schénen Toren mit 5:2 bezwingen und
schoben uns in dieser recht ausge-
glichenen Gruppe (Chur und Toggenburg
ausgenommen) auf den vierten Rang.

Bei aller Enttauschung tber das eine oder
andere Resultat sollten wir aber nicht
vergessen, dass wir uns in einem
Verjungungsprozess befinden und leider
auch vom Verletzungspech heimgesucht
worden sind. Erst gegen Ende der
Vorrunde konnten wir die Spielerkarte
nach Belieben fiullen und gestalten, zuvor
standen von den 27 qualifizierten
Spielerinnen nie deren 18 zur Verfligung.

Die Jungen haben sich hervorragend ins

Team integriert. ~ Wir  sind  sehr
zuversichtlich, dass uns nach einer
intensiven Wintervorbereitung inklusive

eines Trainingslagers in Innsbruck auch
spielerisch wieder mehr gelingen wird.
Rang drei ist das zahlenmassige Mindest-

ziel, Verbesserungen in der Angriffs-
auslésung  und  Stabilisierung  bei
defensiven Standardsituationen die

qualitativen Messlatten, an denen wir uns
messen lassen wollen.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

RAIFFEISEN-HALLEN-CUP 2022

WIE IMMER EIN SPEKTAKEL IN DER SCHWARZI

Am  zweiten  Dezember-Wochenende
fuhrte der FC Mdunsterlingen den
RAIFFEISEN-Hallen-Cup 2022 durch. Das
Turnier far F- bis D-Junioren war in allen
flnf Kategorien restlos ausgebucht. Bevor
am Samstag und Sonntag 10./11.
Dezember die Halle den Kindern Uber-
lassen wurde, fand am Freitag, 9.
Dezember noch das interne Hallenturnier
des FCM statt.

Am Samstagmorgen gehorte die Halle mit
den F-Junioren dann den jlngsten
Teilnehmern mit den Jahrgangen 2014/15.
Aber auch in dieser Kategorie konnten
bereits einige schone Ballstafetten und
tolle  Aktionen beobachtet werden.
Schlussendlich fanden sich von den acht
teilnehmenden Mannschaften der FC
Mdunsterlingen und der FC Gossau im
Finale wieder, wobei sich das Heimteam
schlussendlich durchsetzen und den Pokal
im Goldregen zum ersten Mal seit 2013 in
dieser Kategorie in die HOhe stemmen
konnte. Am Samstagnachmittag stand
dann das Turnier der D-Junioren der 2.
Starkeklasse auf dem Programm. Dabei
durften der FC Bischofszell und die
Mannschaft von SG Konstanz die
Finalshow geniessen, wobeij sich die Gaste
aus Deutschland am Ende durchsetzen
konnten. Die Minsterlinger Mannschaften

schlossen das Turnier dabei auf dem
finften und siebten Rang ab. Auch in der
Kénigskategorie der D1-Junioren am
Samstagabend gehdrten die  FCM-
Mannschaften nicht mehr zu den Besten
und mussten dem FC Steckborn, welcher
sich im Finale gegen den FC
Wiesendangen durchsetzen konnte, den
Turniersieg Uberlassen. Am Sonntag-
morgen startete der Turniertag mit den
E1-Junioren der 2.Starkeklasse. Ein at-
traktives Turnier endete mit einem Derby
im Final, wobei sich der FC Romanshorn
gegen den FC Amriswil durchsetzen und
somit die Heimreise mit einem Turnier-
sieg in der Tasche antreten konnte. Am
Sonntagnachmittag machten die E-
Junioren der 1. Starkeklasse den Ab-
schluss. Auch in diesem Turnier stand am
Ende eine Mannschaft aus Deutschland
zuoberst auf dem Podest. Die Jungs vom
FC 03 Radolfzell konnte sich in diesem
Turnier durchsetzen und somit den letz-
ten Turniersieg fUr sich beanspruchen.
Das Podest wurde durch den FC Steinach
auf dem zweiten Rang und den FC Arbon
komplettiert.

Ein Dank geht an alle Mannschaften,
Sponsoren, die Betriebskommission der
Schwarzi und Helfer, die zu einem erfolg-
reichen Turnier beigetragen haben.
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GROSSARTIG - JUBILAUMSFEIERLICHKEITEN

RUCKBLICK AUF DAS JUBILAUMSWOCHENENDE VOM 9. - 11. SEPTEMBER 2022

Am Wochenende vom 9. - 11. September
fuhrte der FC Mdunsterlingen auf dem
Hafenfeld sein Jubilaumswochenende
durch. Der Anlass war dank der Mithelfer
innerhalb des FCM und auch dank dem
zahlreichen Erscheinen der Gaste bei den
verschiedenen Feierlichkeiten ein voller
Erfolg.

Am Freitag startete der FCM mit einem
internen Fest fur alle FCM-Mitglieder, die
Eltern der Junioren und fur jeden, der
sonst noch kommen wollte, in das
Jubilaumswochenende. Dabei fanden zwei
Spiele auf den beiden Platzen statt.
Einmal spielten unsere Da-Junioren und
auf dem neuen Trainingsplatz spielten die
Senioren 40+. Beide Spiele mussten
wahrend eines aufziehenden Gewitters
far einige Minuten unterbrochen werden.
Unsere Da-Junioren konnten das Spiel
anschliessend mit 6:2 siegreich gestalten
und die Senioren mussten sich leider
knapp geschlagen geben. Der Stimmung
im Festzelt schadete das Gewitter jedoch
nicht und es entstand eine tolle Atmos-
phare an diesem ersten Abend des
Jubildumswochenendes.

Das grosse Highlight am Samstag waren
dann die beiden Talkrunden mit SRF-
Moderator Lukas Studer, fur den die
Teilnahme am Jubildumsanlass als ehe-
maliger FCMler eine grosse Herzens-
angelegenheit war. Zudem fand parallel
das Sponsorenturnier der Juniorenabteil-

-ung statt, welches mit 170 anwesenden
Juniorinnen und Junioren einen deutlichen
neuen Teilnehmerrekord erreichte. Bei
den Talkrunden mit Lukas Studer konnten
die anwesenden Ehrenmitglieder, GOnner,
Sponsoren und weitere verdienstvolle
Mitglieder in Erinnerungen schwelgen,
alte Geschichten und Anekdoten aufleben
lassen und Uber alte Zeiten philoso-
phieren. In einer ersten Talkrunde vor
dem Essen nahmen mit Dario Zimmer-
mann, Thomas Brockmeier und Kurt
Widmer drei von vier Hauptautoren -
neben Michael Stieger, der die jlngste
Geschichte aufgearbeitet hat - der FCM-
Chronik an der Talkrunde teil und unter
anderem wurde die Grundungsgeschich-
te, der Aufbau der Juniorenabteilung und
die Geschichte der Grumpelturniere
aufgearbeitet. In einer zweiten Talkrunde
sprachen die drei anwesenden ehemali-
gen Prasidenten Albert Ackermann, Albert
Forster und Peter Huber und der aktuelle
Prasident Hary Finocchi Uber die neuere
Geschichte des FCM und unter anderem
Uber die sportlichen Erfolge mit der
erfolgreichen Frauenmannschaft und dem
Aufstieg der Herren in die 2. Liga, sowie
auch Uber die vielen Bauvorhaben des FC
Mdinsterlingen in seiner Geschichte mit
dem Bau der neuen Garderoben, der
Flutlichtanlage und der Sanierung und
Erweiterung des Trainingsplatzes. So
blieben nach den Talkrunden, die einen
weniger lang und andere noch lange
sitzen, um mit den ehemaligen oder ak-

-tuellen Kolleginnen und Kollegen und
Gleichgesinnten aus dem FCM Uber
unseren Verein zu sprechen und seine
Geschichte aufleben zu lassen.

Am Sonntag wechselten dann die Farben
im Festzelt teilweise von rot-weiss zu
grin-weiss, da der Thurgauer Fussball-
verband seine Delegiertenversammlung
bei uns auf dem Hafenfeld abhielt. Neben
der Delegiertenversammlung spielten

auch noch die Auswahlmannschaften von
FE-11 bis FE-14. Dieser Anlass war ein
toller Abschluss des Jubilaumswochen-
endes, an welchem neben viel Fussball
und Historie naturlich auch die Gesellig-
keit nicht zu kurz kam.
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JUBILAUMSWOCHENENDE 9. - 11. SEPTEMBER 2022

SA: Ruhetag

Trudi und Luigi Lanfranchi
Im Dorfli 6 | 8580 Auenhofen

Offnungszeiten
MO-DO: 08.30 Uhr bis 21.00 Uhr
FR: 08.30 Uhr bis 14.00 Uhr

SO: 08.30 Uhr bis 21.00 Uhr

CONFISERIE

RAISIGMEDIA

Hauptstrasse 32, 8280 Kreuzlingen, Tel. +41 71 672 36 40, www.raisigmedia.com

PARK/APOTHEKE

Park-Apotheke AG
Hauptstrasse 78
CH-8280 Kreuzlingen

Tel. +41(0)71 672 40 55
info@park-apotheke.ch
www.park-apotheke.ch

KONDITOREI / BACKEREI

JESSY BACHMEIER
SCHNEIDEREI & FOTOGRAFIE

JESSICA BACHMEIER
JB — SCHEIDEREI & FOTOGRAFIE
GLASERSTRASSE 1
8274 TAGERWILEN

www.jessybachmeier.ch
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JUBILAUM

DIE FCM-CHRONIK

EIN VEREIN
EINE FAMILIE
EINE GESCHICHTE

HIER
ERHALTLICH

DIE AGENTUR UND
DRUCKEREI IN Dt
OSTSCHWEIZ.

medienwerkstatt-ag.ch

medienwerkstatt ag, steinackerstrasse 8, 8583 sulgen | sulzerallee 59, 8404 winterthur
+4171 64491 91, info@medienwerkstatt-ag.ch
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JUBILAUMSAKTIVITATEN

GESCHENKE UND ADVENTSKALENDER

Auch nach dem Jubildaumfest standen flur
den FCM nochmals einige Jubilaums-
aktivitaten auf dem Programm. So wurde
der FCM an der Generalversammlung des
OFV mit einem Pokal, einer Urkunde des

zurlickgeben.  Als  Jubildumsgeschenk
erhielt jeder Junior und jede Juniorin einen
Rucksack mit dem Jubilaumslogo des
FCM. Den Aktiven wurde eine Jubilaums-
tasche geschenkt. An dieser Stelle geht

VEREINSLEBEN / JUBILAUM 11

POSCHWIES

SPIEL IM GEFANGNIS

ein herzliches Dankeschén an die Génner-
vereinigung des FCM, welche das
Geschenk massgeblich mitfinanziert hat.

SFV und zwei Wimpel der beiden

Verbande geehrt. Der Vorstand wollte
FCM-Mitgliedern

zudem allen etwas

Zum Abschluss des Jahres fand im
Dezember der ein Adventskalender-Quiz
mit Fragen zur Geschichte des FCM statt.
Als Preise konnten die FCM-Chronik, ein
Gutschein der Hafenschenke oder ein
FCM-Wimpel gewonnen werden. Das Quiz
erfreute sich dabei reger Teilnahme.

“_IFC Miiinstérlingen

Nach der Saison stand flr unsere 1.

Mannschaft und weitere FCMler ein
spannender Ausflug auf dem Programm,
der nicht nur mit Fussball zu tun hatte. Im
Regensburger Gefangnis »Pdschwies»
spielte man gegen den FC Inter P&sch-
wies. Das Spiel konnte deutlich gewonnen
werden, aber viel eindricklicher als das
fussballerische Kénnen des Teams war
das Ambiente des Spiels hinter schwe-
dischen Gardinen. Auch die anschliess-
ende kleine Fuhrung war fur die Teil-
nehmenden sehr spannend.

colffure liotta

donna

8280 kreuzlingen = tel. 071 672 18 83

Herrensalon ohne Voranmeldung

ol .
Auch wenns mal nicht

so rund lauft.

Bei uns stehen Sie nie im Abseits.

Yannic Dornbierer, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 071677 26 36, yannic.dornbierer@mobiliar.ch

ol )
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BACKEREI « KONDITOREI

A==

Generalagentur Kreuzlingen
Daniel Bodenmann

Hauptstrasse 53

8280 Kreuzlingen

T 071677 00 30
kreuzlingen@mobiliar.ch

die Mobiliar

www.baeckereikunz.ch

mobiliar.ch

Altnau | Uttwil | Arbon | T 071 695 18 27 | info@baeckereikunz.ch




Mit uns gewinnen

Sie immer
L ———

Als kleine und feine Kunden-Genossenschaft
setzen wir auf solides Versicherungshandwerk
in den landlichen Gebieten der Schweiz.
Privatpersonen, Landwirte und KMU zahlen
auf uns - seit 1874.

Agentur Bottighofen

Peter Huber

Midligassli 1

8598 Bottighofen

Tel. 079 541 77 51
www.emmental-versicherung.ch

emmental

~ versicherung

Autoshow

HOFER

ALTNAU

AMRISWIL
RENAUI.T w I

DODGE

CHRYSLER

“teo—" Jeep

N
Sanitare Installationen
wstuderag Rz
. Reparaturservice
SANITAR - HEIZUNG Seefeldstr. 1 « 8280 Kreuzlingen

Fax 0716882488 « info@wstuderag.ch
www.wstuderag.ch

Tel. 071 688 24 24

Filiale: Hauptstrasse 37 + 8274 Tagerwilen

SPENGLEREI
KALTE-/WARME-UND
SCHALL-ISOLATIONEN

Isolieren statt Energie verlieren

'ANU

ISOLATIONEN AG

KATHY'S HAFENSCHENKE

Die Hafenschenke — Unser Clublokal
Kathy Lieberherr

hafenschenke@fcmuensterlingen.ch
+41792696722/+4171 6882474

FC Miinsterlingen - Hafenschenke - Postfach - CH-8596 Scherzingen

OFFNUNGSZEITEN

Wahrend der Fussballsaison
(April - Oktober)

Montag Ruhetag

18:00 - 21:00 Uhr

nach Spielbetrieb

Dienstag bis Freitag

Samstag und Sonntag

Bei schénem Wetter und Badesaison
(Mai - September)
Montag Ruhetag

15:00 - 21:00 Uhr

11:00 - 20:00 Uhr

Dienstag bis Freitag

Samstag und Sonntag

Kleider und weitere
Fan-Artikel direkt im
Danese-Shop bestellen

N

/DANESE SHOP




ANLASSE

FANTASTICAL

DER FCM IM SEEBURGPARK

Auch in diesem Jahr betreute der FCM am
Fantastical das Kinderland und sorgte mit
einem Verpflegungsstand fur das leibliche
Wohl der Besucherinnen und Besucher.
Der FCM freut sich, dass er sich mit dem
Stand auch in Kreuzlingen am kulturellen
Leben beteiligen kann, denn ca. 15% aller
FCM-Mitglieder wohnen in Kreuzlingen.

DEIN
SCHUGA.

Wir nehmen uns Zeit fiir unser Bier.

Getriinke-Service Amriswil
Mittlere Grenzstrasse 9

8580 Amriswil

Telefon: 071 411 50 50
gs-amriswil@schuetzengarten.ch
www.schuetzengarten.ch

RAIFFEIS

Was immer lhr Ziel ist.

Mit persénlichen Vorsorge- und Anlagelésungen
machen wir den Weg frei.

raiffeisen.ch/vorsorgen-anlegen

LENK 2023

IN DIESEM JAHR MIT BESUCHEN IM WANKDORF UND IM TANZKURS

Auch in diesem Jahr flhrte der FCM
wieder das traditionelle Lager an der Lenk
im Berner Oberland in der ersten
Herbstferienwoche (8. - 14. Oktober) fir
die alteren Junioren der Kategorie F
(Jahrgang 2014) bis zur Kategorie B
(Jahrgange 2006/07) durch. Musste man
sich im letzten Jahr die Anlage noch mit

dem Militar teilen, welches einen
Wiederholungskurs auf dem Gelande des
Kurs- und Sportzentrums (KUSPO)

durchfuhrte, hatte man in diesem Jahr
wieder ein ganzes Lagerhaus fur sich
allein. Der erste Hohepunkt stand dabei
bereits am Samstagabend mit dem
Besuch des Super League-Spiels im
Berner Wankdorf zwischen dem BSC YB
und dem FC St. Gallen, welches die Berner
knapp mit 2:1 fur sich entscheiden
konnten, an. Neben Fussballtraining
standen auch viele weitere polysportive
und nicht-sportliche Programmpunkte im
Wochenprogramm.

Das 10-kopfige Leiterteam darf auf ein
rundum gelungenes Lager im Berner
Oberland zurickblicken. Ein Dank geht an
die GoOnnervereinigung des FC
Mdansterlingen,  Gigi's  Refugium in
Auenhofen, die Garage Hofer in
Altnau/Amriswil, Danese Sport in St.
Gallen und die weiteren privaten Spender
und Unterstltzer des Lagers.

. WWW.DANESESPORT.CH
oanelebrorr  FUSSBALL UNIHOCKEY TEAMSPORT

Aktionspreis

CHF 70.00

Aktionspreis

CHF 35.00

JA-2132

Aktionspreis

¥ Aktionspreis
ab CHF 56.00 }ji!

CHF 45.50

; B
nqste\’mm JA-2359.89/24

Beratu!
nbaren.

yerel!

e

-7 \ W
S k S i
Grésse 4+5 Grosse 4 (290g) ik ] Grosse 4 (350g)
Aktionspreis @& Aktionspreis

CHF 19.60 A CHF 28.00

Aktionspreis 3

mehr fiir das private Training
im Onlineshop

Raiffeisenbank Regio Altnau

Bahnhofstrasse 14, 8595 Altnau
T 071 694 56 94, altnau@raiffeisen.ch
raiffeisen.ch/altnau
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TEAMGEIST UND ENERGIE
SINNVOLL VERNETZT

Ein Unternehmen der BUPkhalter
Group

Patrick Ringenbach

Bachstrasse 13
8594 Guttingen

Tel. 071 695 32 15
Fax 071 695 32 13
Natel 079 605 84 49

Burkart + Sohn AG

Eisenbau - Heizanlagen  Ajoqenbau

Apparatebau

Konstanzerstrasse 55
8280 Kreuzlingen
Telefon 071 672 55 72
Telefax 071 672 5517
burkartsohn@bluewin.ch

jetzt

Beratun
yereinparen

Lassen Sie Traume
wahr werden

Starten Sie jetzt mit dem Aufbau eines
Vermégens mit dem Fonds-Sparplan.
Schon ab CHF 100.- pro Monat.

Raiffeisenbank Regio Altnau

Bahnhofstrasse 14
8595 Altnau

T 071694 56 94
altnau@raiffeisen.ch
raiffeisen.ch/altnau

raiffeisen.ch/mein-traum

Holzheizsysteme

DAMIT FAHRST

hier geht es zum
Online-Formular

www.langenergie.ch -

Fir jeden Liter, den Du tankst,
gehen an Deinen Verein
und Du erhaltst Rabatt.

gste\'m\n

Keram. Wand- und Bodenbelédge
Natursteinarbeiten
Cheminéebau

Auenhofen, Im Dérfli - Telefon 411 24 04 Natel 079 421 61 17
8580 Hefenhofen Fax 411 24 87 Natel 079 416 64 89

BUHOLZER

Holzbau

FICHTENSTRASSE 6
— CH-8582 DOZWIL TG

B www.buholzer-innenausbau.ch

E! ﬂ,‘j&:

ALBERT FORSTER




FOKUS ABTEILUNG SPORT

KINDERFUSSBALL UND SCHIEDSRICHTERWESEN

Im  Kinderfussball hat sich in den
vergangenen Jahren einiges verandert,
bereits im letzten Bericht war davon die
Rede. Wer von euch mag sich noch an die
Turniere in seiner Jugend zuruckerinnern,
als die Eltern direkt am Spielfeldrand
standen und die Stimmung bei den
Turnieren der Kleinsten meist grosser
war, als bei den Auftritten des Aktiv-
teams?

Das sieht heute ganz anders aus, die
Eltern stehen in sogenannten Zuschauer-
zonen, mit gewissem Abstand zu den
Spielfeldern und die Trainerinnen und
Trainer in ihren Coachingzonen und nicht
um das ganze Feld verteilt. Auch die
Stimmung ist viel entspannter und das
Spiel steht im Vordergrund. Diese
Veranderung kam gerade mit dem neuen
Wettspielformat “play more football”, das
vom schweizerischen Fussballverband ins
Leben gerufen wurde. Die Kinder spielen
in viel kleineren Teams (3vs3/4vs4) und
auf verschieden grosse und kleine Tore.
Das Ziel ist es, dass jedes Kind viele
Ballkontakte hat und Tore erzielt. Das
fihrt automatisch zu mehr positiven
Momenten. Dabei steht am Spieltag das
Erlebnis und nicht das Ergebnis im
Vordergrund. Darum werden auch keine
Resultate erfasst. Die Studie zum neuen
Wettspielformat zeigt, dass die Kinder pro
Minute 63% mehr Ballaktionen haben.
Das Format ist auch in den Trainings

DER FCM IN ZAHLEN

116

AKTIV-
MITGLIEDER

6

SCHIEDS-
RICHTER

288

JUNIOREN

fester Bestandteil. Die Kinder haben mehr
Spass, insbesondere jene Kinder, die
sonst nicht oder weniger am Spielgesche-
hen teilgenommen haben. Dass wir seit
der Anpassung unserer Ausbildung im
Kinderfussball in dieser Kategorie ein so
starkes Wachstum erleben durften, ist
sicher auch mit dem Wettspielformat
“play more football” verbunden.

Der FCM zahlt aktuell etwas Uber 400
sportlich aktive Mitglieder, 6 davon sind
Schiedsrichter. Peter Huber, Mauro
Schldpfer, David Monney, Giancarlo
Molinari, Kristian Paschos und Wolfgang
Rau sind offizielle Schiedsrichter des FC
Mdansterlingen und dank l|hrer Leiden-
schaft und lhrem Engagement fur das
Schiedsrichterwesen, kénnen alle anderen
Spielerinnen und Spieler ihrem geliebten
Hobby nachgehen. Denn jeder Verein
muss pro zwei gemeldeter 11-er Teams
einen  Schiedsrichter  stellen. Dazu
kommen die Mini-Schiedsrichter, die
Spiele der D-Junioren leiten durfen und
dafir auch eine offizielle Ausbildung
absolvieren. Auch im Schiedsrichterwesen
sind wir bestrebt, kontinuierlich Nach-
wuchs zu finden und motivierte Schieds-
richterinnen und Schiedsrichter mit einer
professionellen Betreuung an diese
wichtige Aufgabe heranzufihren. Interes-
sierte  durfen  sich gerne  unter
schiedsrichter@fcmuensterlingen.ch
melden.

VEREINSLEBEN 15

UMRUSTUNG
LED-BELEUCHTUNG

In der Sommerpause wurde die Beleuch-
tungsanlage auf dem Hauptplatz auf LED
umgerUstet. Diese Investition war die
erste, welche im Rahmen der neu
geschaffenen Sportplatzkommission ge-
tatigt wurde. Die Beleuchtung lasst sich
zudem in einen Trainingsmodus und

einen Spielmodus einstellen.

STAND: DEZEMBER 2022

VORSTANDS-
MITGLIEDER

38

87

GONNER

EHREN-
MITGLIEDER

16

MANN-
SCHAFTEN




16 i AUSBLICK - KONTAKTE

UNSER VORSTAND

PRASIDENT

Hary Finocchi

076 397 07 99
hary@fcmuensterlingen.ch

VIZEPRASIDENT

André Plancherel
076 320 89 89

RESSORT SPORT

Silas Meister

079 964 43 74
silas.meister@fcmuensterlingen.ch

RESSORT INFRASTRUKTUR

Andreas Sigrist
079 241 2213

andreas.sigrist@fcmuensterlingen.ch

GENERAL OFFICE

Claudine Stieger

07957568 11
claudine.stieger@fcmuensterlingen.ch

RESSORT FINANZEN

Marcel Krause
079 266 03 79
marcel.krause@fcmuensterlingen.ch

RESSORT MARKETING
Dario Zimmermann
079 95563 82
dario.zimmermann@fcmuensterlingen.ch |

andre.plancherel@fcmuensterlingen.ch

druck

www.druckwerkstatt.ch

mm=—werkstatt’

IMPRESSUM

Herausgeber: FC Munsterlingen, www.fcmuensterlingen.ch

Satz/Druck: Druckwerkstatt A. Huber, Zuben

Auflage: 620 Exemplare

EVENT-KALENDER

Februar
RAIFFEISEN-Hallen-Cup 2.0
Turnhalle, Bottighofen

Marz
77. Generalversammlung
Zelglihalle, Landschlacht

Marz, 17:00 Uhr
Rickrundenstart 1. Mannschaft

Hafenfeld, Munsterlingen

Marz, 19:15 Uhr
Rickrundenstart Frauen

Hafenfeld, MUnsterlingen

Juni/juli
Griimpelturnier 2023
Hafenfeld, Munsterlingen

Juli
RAIFFEISEN-Schiiler-Cup
Hafenfeld, MUnsterlingen

Die Spielplane der einzelnen Mannschaften
sind auf unserer Homepage oder Uber
www.ofv.ch abrufbar.

3 FRAGEN AN LUCA ZWAHLEN

WAS GEFALLT DIR AM FC MUNSTERLINGEN?

Dzr FC MUAS+ZF[;A50_A is'\L ein saLr— -Camili.‘:ir—o_r- \/v_ram. V\/ir-
S"'a(—,zz] ‘C\'}r‘o_i/m\ﬂéo_r- ein VAJ L\-:‘H'z/l Zusamaien. Das \/\/o_i'\Lo_r-v_/l
Scr—\&i‘l’zo_ icL\, JASS Jo_r- \/arziﬂ SaLr- o_/gcgiar“/’ Is“‘ \.//IJ \/ialo_

A/IIZSSP_ o:—éanisio_r-%.

WAS ZEICHNET DIE 2. MANNSCHAFT DES FC
MUNSTERLINGEN AUS?

V\/.'r- F-C[v_ en einen FP_SFO_L“'\/OHZ/I V/IJ La“a i.:‘lo_/u Umgan
\.//14-21’21./]&?22(‘. UASP_FP_ MAAASCL;«C"' zo_ic(—\éa'\L S;c{—\ jr-cf u+a
Po_r-séﬂlicL\Lo_i%o_A aus. Es MACL+ 5?4\551 Mi'\L Jv_/n \Junas Fvss;a“

zZuv s iz[v_/u. AVSSQFJZM L\ALZ/I wir einen ‘7_;-4/19_5 Jo_r- it

Harz;l\/" Jagzi is+ \.//IJ vAs -CorJv_r% VAJ L&Sr—éer—“‘.

WAS IST DEIN ZIEL MIT DER 2. MANNSCHAFT DES FC
MUNSTERLINGEN?

Mam Z_.'e( st es, JASS wir einen Av‘vacL\S in vAaserea K.:‘Jar‘
\/zrzzicr—mv—ﬂ L&'M/lz/b denid wic vAasere Fvssgc\“sloizlo_ len -Cr-is—"ia
avssa(—\liass[ic!—\ Mi—" 5?4'@'9_1'-/1 Jar— Z. Mz‘/msaLg‘C—" Ees+rz§2/1

L&'M/w_/n. Somit wire es vas md '{c{—‘, Jass wir als Team

LVSAMMQAW.:‘(_L\SP_A VAJ van Jo_/n AV‘CS‘HQQ Mi"‘s?ie[zn L&'an/'.

Luca Zwahlen
Captain 2. Mannschaft
FC Minsterlingen

Beim FCM aktiv seit
2010




