
Liebe FCM-Freunde,

auch nach dem fulminanten Jubiläums-
jahr ist beim FCM weiterhin einiges los.
Anfangen möchte ich an erster Stelle mit
dem grossen Zuwachs beim Kinder-
fussball. Durch das neue Modell «play
more football» des SFV und die
Umsetzung beim FCM haben die Kinder
viel mehr Ballkontakte, als dies bisher der
Fall war. Auch die Einbindung von jungen
FCMlern und Papis der Junioren als Hilfs-
trainer macht mir sehr viel Freude.

Sportlich konnten wir die gesteckten Ziele
in der Rückrunde leider nicht ganz er-
reichen

reichen. Gerade der Abstieg der A-
Junioren schmerzt und es muss das Ziel
sein, mit den neuen, ambitionierten A-
Juniorenjahrgängen schnellstmöglich wie-
der aufzusteigen.

Auch zwei Anlässe, die in der Winterpause
stattfanden, möchte ich gerne erwähnen.
Zum einen hat sich der zweite
RAIFFEISEN-Hallencup in Bottighofen sehr
gut etabliert. Am Sonntagnachmittag mit
den G-Junioren war die Halle rappelvoll.
Zudem durfte der Vorstand im Februar
alle seine Funktionäre in das Restaurant
Krone am See in Altnau einladen und
ihnen für die tolle Arbeit, die sie tagtäglich

für unseren FCM leisten, danken. Zurzeit
zählen wir rund 80 Funktionäre, die
unseren Verein tragen.

Ich danke allen FCMlern für Ihren grossen
Einsatz in der vergangenen Saison
2022/23 und freue mich bereits auf eine
ereignisreiche Saison 2023/24.

Hary Finocchi

Präsident
FC Münsterlingen

2 Plätze, 2 eigene Gebäude, über 400 
Mitglieder, über 15 Teams, eine Budget-
summe von über 300'000 CHF, mehrere 
Anlässe wie Grümpelturnier und Hallen-
turnier, über 80 Sponsoren und über 80 
Funktionäre, mehrere Marketingkanäle 
und verschiedene interne und externe 
Kommissionen. Diese Zahlen und Auf-
führungen legen die Grösse des FCM dar. 

Das Wachstum des FCM in den letzten 20 
Jahren, das die Mitgliederzahl und auch 
das

die Budgetsumme des FCM in den letzten 
beiden Jahren nochmals stark ansteigen 
liess, geht auch mit einer zunehmenden 
Komplexität und mit einem höheren 
administrativen Aufwand einher. Seit 
diesem Jahr sind beim FC Münsterlingen 
erstmals über 400 Mitglieder aktiv. Der 
grösste Teil davon als Mitglied einer 
Mannschaft, aber auch viele in einer 
Zusatzfunktion als Funktionär. Viele 
Mitglieder des FCM üben sich dabei 
sowohl als Spieler oder Spielerin auf dem 
das

Fussballplatz und haben zudem noch eine 
Funktion als Juniorentrainerin, Kom-
missions- oder OK-Mitglied. Seit letztem 
Jahr hat der FCM beispielsweise ein 
automatisches Registrationsformular für 
Neumitglieder. Dies soll die Trainer und 
auch die Verantwortlichen im Sport-
bereich entlasten.

Auch Anpassungen im organisatorischen 
Bereich sind unabdingbar, da viele 
administrative und koordinative Aufgaben 
das

WECHSEL IM V

Mit einem angepassten 
Abendprogramm und dem 
gewohnten Angebot beim 
Spielbetrieb kann auf ein 
vielseitiges Grümpi 2023 
zurückgeblickt werden.
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Raymond Schälchli gibt 
Antwort zu seinen Auf-
gaben im Ressort Sport und 
wie er die Youth Base einen 
Schritt vorwärts bringen 
will.
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An der Generalversam-
mlung und am Funktio-
närsessen wurden 
verdiente FCMler geehrt 
und für ihren Einsatz 
gebührend verdankt.
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BELOHNE DICH UND UNSEREN VEREIN

Eine sichere finanzielle Basis ist der Traum jedes Vereins. Sie ermöglicht Investitionen in die Infrastruktur, Nachwuchsför-
derung und vieles mehr. Die Krankenversicherung CONCORDIA unterstützt uns jährlich mit einem Sponsoringbeitrag. 
Mit deiner Hilfe können wir unsere Kasse weiter füllen. Mitmachen ist ganz einfach und du wirst erst noch belohnt:

Die CONCORDIA bietet bestmöglichen und verlässlichen Schutz gegen 
die finanziellen Folgen von Krankheit und Unfall.

 Wichtig zu wissen:
· Je mehr Registrationen wir erreichen, desto mehr Beiträge erhalten wir.
· Jeder kann mitmachen - auch unsere Fans!
· Die CONCORDIA wird dich kontaktieren und dir unverbindlich aufzeigen, wie du 

profitieren kannst.

So einfach geht‘s: 

1. Registriere dich auf unserer CONCORDIAplus Seite:
 fcmuensterlingen.concordiaplus.ch

2. Wähle dein Geschenk aus

3. Schon hast du unseren Verein unterstützt. Wir sagen Dankeschön!

Ochsen Metzgerei Wattinger
Bahnhofstrasse 13

8595 Altnau
Tel 071 695 23 11

info@ochsen-metzgerei.ch

Mmmm... Der Metzger vom FCM

LUST AUF NEUES.
JETZT ALS AUTO.

MOKKA 
LEASING FÜR

CHF 199.–/MT.
INKL. SWISS PACK IM WERT VON CHF 1’150.–

A
B
C
D
E
F
G

A

Leasingbeispiel: Mokka Edition, 1.2 Direct Injection Turbo, 6-Gang manuell, 100 PS (74 kW). Inkl. Sonderausstattungen (Swiss Pack CHF
1150.- und Aussenfarbe Metallic CHF 900.-). Barkaufpreis: CHF 28570.- (Fahrzeugwert: CHF 29570.- abzüglich CHF 1000.- Preisvorteil). 5,3-6,2
l/100km, 120-141 g CO2/km, Energieeffizienz-Kategorie: C. Leasingbeispiel: Laufzeit: 49 Monate, Laufleistung: 10 000 km/Jahr, eff. Jahres-
zinssatz: 2.05%. Empfohlener Verkaufspreis: CHF 27070.- nach exklusivem Leasing Rabatt CHF 1500.- (nicht gültig bei Barkauf). Sonder-
zahlung: CHF 6878.-, Leasingrate pro Monat inkl. MwSt.: CHF 199.-, Rücknahmewert: CHF 12419.-. Abgebildetes Modell: Mokka GS Line, 1.2
Direct Injection Turbo, 6-Gang manuell, 100 PS (74 kW). Inkl. Sonderausstattungen (Swiss Pack CHF 1600-, Motorhaube in Diamond Black
CHF 350.- und 18?-Leichtmetallfelgen CHF 400.-). Barkaufpreis: CHF 30870.- (Fahrzeugwert: CHF 31870.- abzüglich CHF 1000.- Preisvorteil).
5,3-6,2 l/100km, 120-141 g CO2/km, Energieeffizienz-Kategorie: C. Laufzeit: 49 Monate, Laufleistung: 10 000 km/Jahr, eff. Jahreszinssatz:
2.05%. Empfohlener Verkaufspreis: CHF 29370.- nach exklusivem Leasing Rabatt CHF 1500.- (nicht gültig bei Barkauf). Sonderzahlung: CHF
7410.-, Leasingrate pro Monat inkl. MwSt.: CHF 219.-, Rücknahmewert: CHF 13385.-. Angebot nur in Verbindung mit dem Abschluss einer
Ratenausfall Versicherung Secure4you+. Bei diesem Angebot fixiert Santander Consumer Finance Schweiz AG den Restwert des Lea-
singfahrzeugs auf ein marktübliches Niveau. Obligatorische Vollkaskoversicherung nicht inbegriffen. Leasingkonditionen unter Vorbehalt
der Akzeptanz durch Santander Consumer Finance Schweiz AG, Schlieren. Der Abschluss eines Leasingvertrags ist unzulässig, sofern er zur
Überschuldung des Leasingnehmers führt. Angebot gültig bis 30.06.2022 und nur bei teilnehmenden Opel Partnern. Unverbindliche
Preisempfehlung. Änderungen vorbehalten.

LUST AUF NEUES.
JETZT ALS AUTO.



nicht mehr von einem/einer Verantwort-
lichen stemmbar sind, sondern diverse 
Unterstützungsfunktionen gefordert wer-
den, um den entsprechenden Ansprüchen 
gerecht zu werden. So wird in den 
verschiedenen Ressorts mit Kommis-
sionen gearbeitet, um die Verantwortung 
breiter abzustützen.

Im Ressort Sport gibt es nun ver-
schiedenen Verantwortliche für die ent-
sprechenden Teilbereiche. So ist Michael 
Stieger neu für den Kinderfussball 
verantwortlich (G- bis E-Junioren) und 
Raymond Schälchli ist verantwortlich für 
die Youth Base (D- bis B-Junioren). Wie 
bisher amtet Pascal Keller als Sportchef 
und ist somit verantwortlich für die 
Aktivmannschaften der Herren und die A-
Junioren. Auch die Frauenabteilung und 
die Senioren haben eine entsprechende 
Vertretung in der Sportkommission, so 
dass die Verantwortlichkeiten und 
Zuständigkeiten breit abgestützt sind. Das 
erste Ziel muss es nun sein, diese neuen 
Strukturen zu etablieren. Auch für 
Materialbestellungen wurde mit Daniel 
Wiesli eine zuständige Person gefunden, 
welche neu für die Bestellungen der 
Mannschaften und für weiteres Trainings-
material verantwortlich ist. Hier ist an-
erkennend zu erwähnen, dass durch die 
Schaffung von neuen Stellen immer mehr 
Aktivspieler und zum Teil bereits auch 
Juniorinnen und Junioren in ein Ehrenamt 
beim FCM eingeführt werden und Ver-
antwortung übernehmen.

Wie geht diese Professionalisierung nun 
mit dem Vereinsgedanken, mit der 
Vereinsphilosophie «Ein Verein – Eine 
Familie» und dem Grundsatz, dass beim 
FCM jeder willkommen ist und sich als Teil 
dieser Familie fühlen soll, einher? Ganz 
wichtig ist, dass die technischen Hilfs-
mittel und neuen Tools den persönlichen 
Kontakt nicht ersetzen sollen. Vielmehr ist 
der Hintergedanke, dass beispielsweise
jemand, welcher im Hintergrund ohne 
automatischen Versand von Mailings etc. 
einen grossen Teil seiner Funktionärs-
tätigkeit vor dem Computer verbringen 
würde, nun mehr Zeit hat, auf dem Platz 
präsent zu sein. Ausserdem ist es wichtig 
für die Entscheidungen im Vorstand und 
den weiteren Gremien, dass dafür 
entsprechende Grundlagen über die 
Unterstützungstools geschaffen werden. 
So können beispielsweise durch das neue 
Registrationsformular die Ein- und Aus-
tritte konsolidiert betrachtet werden.

Trotz all der technischen Hilfsmittel und 
der Digitalisierung und Professionali- 
sierung der verschiedenen Ressorts ist 
eines jedoch ganz wichtig. Der FC 
Münsterlingen identifiziert sich weiterhin 
als Dorfverein mit kurzen Wegen und 
einer familiären Atmosphäre, in welchem 
sich von den Piccolos bis zu den 
Aktivteams alle gleichermassen am 
Vereinsleben beteiligen sollen und so für 
ein lebendiges und volles Hafenfeld 
sorgen. Ganz nach dem Motto «Ein Verein 
– Eine Familie». 

Eine OFV-Schiedsrichterlegende tritt ab -
Unser Schiedsrichter Giancarlo Molinari
leitete am Sonntag, 11. Juni in Gossau
sein letztes Spiel.

Gianci war insgesamt 35 Jahre als
Schiedsrichter tätig. Die letzten 14 Jahre
seiner Karriere war er für den FCM auf
den OFV-Fussballplätzen im Einsatz.

Als Dankeschön überreichten ihm unsere
Vorstandsmitglieder Marcel und Dario
einen Gutschein von unserem Sponsor
dem Restaurant Frohsinn in Landschlacht
und einen FCM-Wimpel. Grazie Giancarlo!
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SCHIEDSRICHTER
GRAZIE GIANCARLO!

Gooooo 
oooooo 
oooooo 
aaaaaal! Gib bei der Bestellung  

einfach deinen Code im Feld  
«Gutscheincode» ein.

* Der Rabatt (exklusive Versandkosten und Geschenkgutscheine) ist bis 
zum 31.12.2023 pro Person einmal gültig und nur online einlösbar. Keine 
Barauszahlung oder Kumulierung mit anderen Aktionen möglich.

Dein Code für 
20%* Rabatt: 
MUENXIFO20

ifolor.ch

Vom Rasen aufs Papier: Halte deine  
sportliche Meisterleistung fest.

Fotobuch Deluxe,  
A4, Hardcover  
mit Klebebindung 
ab CHF 32.95
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UNSERE MANNSCHAFTEN IM FRÜHLING 2023

1. Stärkeklasse1. Stärkeklasse

1. Stärkeklasse2. Stärkeklasse 2. Stärkeklasse

1. Stärkeklasse



In der Aktivabteilung zeigten unsere 
Frauen wieder eine extrem starke 
Rückrunde, es macht einfach Freude, wie 
unsere Frauen auf und neben dem Platz 
als Einheit funktionieren. Das Trainerteam 
um Marc Ellenbroek und Rolli Weymann 
wird auch in der neuen Spielzeit an der 
Seitenlinie stehen. Zudem können wir ab 
Sommer für unsere Mädchen stufen-
gerechte Trainings anbieten. In drei 
Trainingsgruppen werden die Mädchen 
nun besser individuell gefördert und 
hoffentlich können wir bald eine erste 
Juniorinnen-Mannschaft im Meister-
schaftsbetrieb anmelden.  

Bei den Herren konnte unsere 1. 
Mannschaft sich schon sehr früh den 
Ligaerhalt sichern. Insgesamt war die 
Rückrunde für die Herrenteams und die 
A-Junioren aber sehr enttäuschend. Trotz 
das

breiter Kader im “Eis” und bei den A-
Junioren konnte man selten aus dem 
Vollen schöpfen. Dies war auch ein Grund, 
warum unsere A-Junioren nach dem 
knappen Ligaerhalt im Herbst nun wieder 
den Gang in die 2. Stärkeklasse antreten 
müssen. Sehr gut funktionierte der 
Austausch unter den Herren-Teams. So 
konnte unsere 2. Mannschaft, die in der 
Rückrunde einen sehr dünnen Kader 
hatte, regelmässig auf die Unterstützung 
von Spielern aus dem “Eis” und den A-
Junioren zählen. Auch die Senioren 
konnten so unterstützt werden und 
stellen sich auch für Einsätze in der 5. Liga 
zur Verfügung. Man hat die Rück-runde im 
Sport Ausschuss ausführlich analysiert 
und sich für die kommende Saison einiges 
vorgenommen. Insgesamt 10 A-Junioren 
werden die Vorbereitung in der 1. und 2. 
Mannschaft absolvieren, um so den 
Konkurrenzkampf wieder zu erhöhen und 
neue Impulse in die Mannschaften zu 
bringen. Nebst den sportlichen 
Ambitionen haben wir uns auch zum Ziel 
gesetzt, unsere Aktivteams näher 
zusammenzubringen. Damit soll in 
Zukunft der Wechsel von den Junioren in 
den Aktivbereich und dann der Übertritt 
zu den Senioren erleichtert werden. Auch 
bei den Herren setzten wir auf Kontinuität 
und die Trainerteams bleiben un-
verändert. Der Zusammenhalt im 
Aktivbereich wird in der neuen Saison

Aktivbereich wird in der neuen Saison 
auch optisch ersichtlich. Unsere Teams 
werden mit Präsentationstrainer und 
Trainingsbekleidung neu ausgerüstet.

Unsere 1. Mannschaft war im März 2023 im 
Trainingslager in Verona IT

SPORTLICHES UPDATE AKTIVABTEILUNG
FRAUENABTEILUNG BOOMT, MÄNNERABTEILUNG MIT HERAUSFORDERUNGEN

JESSICA BACHMEIER
JB – SCHEIDEREI & FOTOGRAFIE

GLASERSTRASSE 1 
8274 TÄGERWILEN

www.jessybachmeier.ch
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Restaurant Schloss Seeburg | Jacqueline & Matias Bolliger 
T +41 71 688 40 40 | www.schloss-seeburg.ch

Schloss_Seeburg_Ins_96x33mm.indd   1Schloss_Seeburg_Ins_96x33mm.indd   1 19.05.20KW21   10:4819.05.20KW21   10:48

Kaffegasse 17
8595 Altnau
Telefon 071 695 30 48
Mobile 079 207 50 39
www.schreinereikeller.ch 
info@schreinereikeller.ch
www.keller-weingestell.ch

DAMIT FÄHRST

DU GUT

Für jeden Liter, den Du tankst, 
gehen 2 Rappen an Deinen Verein 
und Du erhältst 3 Rappen Rabatt.

hier geht es zum 
Online-Formular

www.langenergie.ch

DIE FC MÜNSTERLINGEN KARTE

DAMIT FÄHRST

DU GUT

Für jeden Liter, den Du tankst, 
gehen 2 Rappen an Deinen Verein 
und Du erhältst 3 Rappen Rabatt.

hier geht es zum 
Online-Formular

www.langenergie.ch

DIE FC MÜNSTERLINGEN KARTE
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BILDERGALERIE
AUSFLUG EUROPAPARK, GV GÖNNERVEREINIGUNG, JUNIORENABSCHLUSS

RAIFFEISEN-HALLEN-CUP 2023
DAS TURNIER IN BOTTIGHOFEN ETABLIERT SICH
Am Wochenende vom 11./12. Februar
fand der dritte Raiffeisen-Hallen-Cup
Bottighofen statt. Ursprünglich war
geplant, sechs Turniere von Freitag- bis
Sonntagabend durchzuführen. Aufgrund
weniger Anmeldungen beim Frauen-
turnier musste man das Turnier vom
Freitagabend leider absagen. Die
restlichen Turniere konnten aber erfolg-
reich durchgeführt werden.

So startete der Raiffeisen-Hallen-Cup am
Samstagmorgen. Die C-Junioren der 2.
Stkl. duellierten sich dabei um den Titel
«Raiffeisen-Hallen-Cup Sieger». Am
Schluss des Turniers konnte sich der SG
Konstanz vor den zwei Teams des SV
Schaffhausen durchsetzen. Die
Heimmannschaft des FC Münsterlingen
klassierte sich dabei auf dem siebten
Schlussrang. Am Samstagnachmittag fand
dann das Turnier der C-Junioren der 1.
Stärkeklasse statt. Den FCM-Teams lief es
dabei besser als ihren Kollegen in der 2.
Stärkeklasse und am Schluss resultierten
ein 2. und ein 4. Platz für die beiden
Heimmannschaften. Zuoberst auf dem
Podium stand der FC Oerlikon/Polizei,
welcher somit den Titel aus dem letzten
Jahr verteidigen konnte. Den Abschluss
des Turniers machten dann die
Aktivmannschaften, in einem
umkämpften Turnier konnte sich am

Schluss der SC Aadorf im Finale gegen
den FC Tägerwilen durchsetzen. Das Team
des FCM 1 erreichte dabei den vierten
Rang während die A-Junioren den
sechsten Rang belegten.

Am Sonntag starteten die B-Junioren den
Turniertag. In einem spannenden Finale
konnte sich der FC Tägerwilen gegen den
FC Münsterlingen durchsetzen. Das zweite
Münsterlinger Team erreichte dabei den
fünften Schlussrang. Über den Sonntag-
mittag wurde das Spielfeld verkleinert, so
dass auch die kleinsten Fussballerinnen
und Fussballer der G-Junioren alters-
gerecht dem Ball nachrennen konnten.
Turniersieger bei den G-Junioren wurde
schlussendlich der FC Amriswil, auch
wenn die Resultate in dieser Kategorie
klar im Hintergrund standen. Die
Münsterlinger landeten auf dem vierten
und fünften Rang.

Wir danken allen Mannschaften und
Zuschauerinnen und Zuschauern für den
Besuch in der Turnhalle in Bottighofen.
Ein Dank geht zudem an die
Schulbehörde Bottighofen und das
Hauswartteam für die Bereitstellung der
Halle und die unkomplizierte
Zusammenarbeit. Ausserdem danken wir
der Raiffeisenbank Regio Altnau als
Hauptsponsor des Anlasses.



Und schon ist es wieder Geschichte… das 
letzte Wochenende der Saison stand beim 
FC Münsterlingen ganz im Zeichen des 
Grümpelturniers. Insgesamt 81 Mann-
schaften duellierten sich an drei Wett-
kampftagen um Pokale, Medaillen und 
Sachpreise.

Den Start machten am Freitag-Abend die 
Teams aus den Kategorien der Firmen-
mannschaften sowie die Plausch-
kategorie. Während bei den Plauschteams 
natürlich der Spass und die Kreativität der 
Verkleidungen im Vordergrund standen, 
ging es bei den Firmen doch etwas 
umkämpfter zu. Der eine oder andere 
Teilnehmer musste vor seinem eigenen 
Ehrgeiz etwas gebremst werden. Zum 
Glück kam auch das Wetter immer mal 
wieder zu Hilfe und schaffte es mit 
einigen mehr oder weniger kurzen 
Regengüssen, die erhitzten Gemüter 
etwas abzukühlen. Und wem dies nicht 
genügte, der Tat dies entweder in Roli’s 
und Sigi’s «Biergärtli» oder direkt an der 
Bar, die aber erst später die Tourenzahl 
etwas erhöhen musste.

So konnte der Spielbetrieb sauber über 
die Bühne gebracht werden, bevor dann 
auf derselben die Preisverteilung 
stattfand und im Anschluss ein Comeback 
gefeiert werden konnte. Nach vielen 
Jahren

Jahren Abwesenheit gaben sich die Noise 
Brothers wieder mal die Ehre im 
Münsterlinger Festzelt und sorgten bis 
nach Mitternacht für Unterhaltung und 
gute Stimmung. Doch wer dachte, dass 
mit der Verabschiedung der Band der 
Abend gelaufen war, der täuschte sich. 
Erst ganz, ganz spät (oder ganz, ganz früh 
– je nach Sichtweise) machten sich die 
letzten Schatten der Nacht auf den 
Heimweg.

Nach dem Juniorenabschluss, der am
Samstagmorgen durchgeführt wurde,
machten sich die «Tschütteler» sowie die
Mixed-Kategorie ans Werk. Insgesamt
fanden an diesem Nachmittag aber nur
noch 18 Teams den Weg aufs Hafenfeld.
Angesichts der Organisation, die in solch
einem Grümpi steckt eine leider recht
magere Anzahl Teilnehmer. Die
anwesenden schenkten sich aber (fast)
nichts, gingen aber meist fair miteinander
um. Sogar die FCM-Kids die noch nicht
genug hatten, durften aufgrund einer
fehlenden Mannschaft nochmals in die
Hosen und begeisterten dabei die
Zuschauer.

Am Abend war es dann an «Straight-Up-
Events», das Festzelt zum Kochen zu
bringen. Mit lautem Sound und harten
Beats wurde primär das junge – und jung
und

gebliebene – Publikum angesprochen und
auch dieses Mal bis weit nach Mitternacht
ans Hafenfeld gebunden.

Und noch eine Parallele zum Vortag –
auch am Sonntag startete der Morgen mit
den Kids. Das beliebte RAIFFEISEN-
Schulklassenturnier lockte 39 Mann-
schaften nach Münsterlingen. In drei
Kategorien kämpften die Teams um die
begehrten Pokale und Medaillen.
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VIELSEITIGES GRÜMPELTURNIER
NOISE BROTHERS, STRAIGHT-UP EVENTS, DORFTURNIER UND RAIFFEISEN-SCHÜLERCUP

JESSICA BACHMEIER
JB – SCHNEIDEREI & FOTOGRAFIE

GLASERSTRASSE 1 
8274 TÄGERWILEN

www.jessybachmeier.ch

Yannic Dornbierer, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 071 677 26 36, yannic.dornbierer@mobiliar.ch

Generalagentur Kreuzlingen
Daniel Bodenmann
 
Hauptstrasse 53
8280 Kreuzlingen
T 071 677 00 30
kreuzlingen@mobiliar.ch

Nichts ist sicher. 
Dagegen tun wir unser Bestes.

mobiliar.ch
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Sonnenstoren, Rollläden 
und Insektenschutz

Beks GmbH Seestrasse 30a, 8596 Münsterlingen

Telefon: 071 672 52 52
E-Mail: service@beks-storen.ch

+

1010  Jahre  Jahre



Mit uns gewinnen 
Sie immer
Als kleine und feine Kunden-Genossenschaft 
setzen wir auf solides Versicherungshandwerk 
in den ländlichen Gebieten der Schweiz. 
Privatpersonen, Landwirte und KMU zählen 
auf uns – seit 1874.

Agentur Bottighofen
Peter Huber
Müligässli 1
8598 Bottighofen
Tel. 079 541 77 51
www.emmental-versicherung.ch

Während der Fussballsaison
(April - Oktober)

Montag Ruhetag

Dienstag bis Freitag 18:00 - 21:00 Uhr

Samstag und Sonntag nach Spielbetrieb

Bei schönem Wetter und Badesaison
(Mai - September)

Montag Ruhetag

Dienstag bis Freitag 15:00 - 21:00 Uhr

Samstag und Sonntag 11:00 - 20:00 Uhr

ÖFFNUNGSZEITEN

Die Hafenschenke — Unser Clublokal 
Käthy Lieberherr 
 
hafenschenke@fcmuensterlingen.ch 
+41 79 269 67 22 / +41 71 688 24 74 

 

FC Münsterlingen · Hafenschenke · Postfach · CH-8596 Scherzingen 

K Ä T H Y ‘ S  H A F E N S C H E N K E  
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Dieses Mal wollen wir uns mit dem Thema
«geistige oder psychische Gesundheit»
auseinandersetzten, welche im Fach-
jargon auch Mental Health genannt wird.
Denn diese ist mindestens genauso
wichtig, wie eine gute körperliche
Konstitution.

Gerade heutzutage leiden immer mehr
Menschen an dem Burn-Out-Syndrom
oder einer Depression. Eine häufige
Ursache ist der Faktor Stress, dem viele
nicht gewachsen sind. Und die Jahre der
Pandemie haben uns sicherlich in der
Hinsicht auch mehr oder weniger
zugesetzt. Deshalb ist der Sport ein sehr
guter Ausgleich, den Alltagsstress zu
bewältigen.

Die geistige Gesundheit ist jedoch nicht
nur von seelischen (psychischen) Faktoren
abhängig, sondern auch davon, ob unsere
geistigen Fähigkeiten gut funktionieren.
Aber woraus setzt sich eigentlich die
geistige Gesundheit zusammen?

Zum einen sind es die seelischen Aspekte
wie ein ausgeprägtes Selbstvertrauen,
Freiheit, Sicherheit und ein gutes soziales
Umfeld, was unter anderem unseren FCM
ausmacht! Zum anderen sind es die
geistigen Fähigkeiten, die wir benötigen,
um unsere Handels- und Denkprozesse
durch

durchzuführen. Dazu zählen etwa die
Konzentration und Aufmerksamkeit, das
logische Denkvermögen, das Sprach- und
Zahlenverständnis und die Merkfähigkeit.

Durch ein zielgerichtetes Arbeits-
gedächtnistraining kann man seine
kognitiven Fähigkeiten erhalten und
ausbauen. Denn wie am Anfang erwähnt,
ist das Zusammenspiel von guter
physischer und psychischer Gesundheit
gerade im Sportbereich sehr wichtig, um
seine Leistungen entsprechend abrufen
zu können. Forscher empfehlen als
Training z.B. Lesen, Meditieren oder
Musizieren. Auch Schach eignet sich für
ein solches Training, da das Vorausplanen
von mehreren Zügen besonders anstreng-
end für das Arbeitsgedächtnis ist.

Weitere Tipps für die mentale Gesundheit
sind: Aktiv bleiben, eine ausgewogene
Ernährung, guter und ausreichender
Schlaf, das Pflegen von sozialen Kon-
takten und ganz wichtig, ab und zu auch
mal ein wenig "Digital Detoxing". Bei der
Ernährung setzt man vor allem auf
sogenanntes "Brain Food", wie Nüsse, Ha-
ferflocken, Beeren und Kichererbsen und
eine regelmässige und ausreichende
Flüssigkeitszufuhr. Auch Kaffee in
moderaten Mengen hilft bei der Konzen-
tra

tion. Unser Gehirn macht zwar nur ein
fünfzigstel unseres Körpergewichts aus,
verbraucht aber ein Fünftel unserer
Energie. Entspannung nach einem Spiel
oder Training kann ebenfalls dazu
beitragen, nicht nur die Muskulatur zu
regenerieren, sondern auch Stress
abzubauen, z.B. durch Ruhe und Wärme
oder mit Atemübungen und progressiver
Muskel-entspannung. Und natürlich kann
man sich auch vor einem wichtigen Match
mental vorbereiten.

Ihr seht also wie wichtig es ist, nicht nur
körperlich fit zu sein, sondern auch
seinem seelischen Zustand Sorge zu
tragen, denn nur so kann man ein
ausgeglichenes und zufriedenes Leben
führen und das Ganze in vollen Zügen
geniessen und ausserdem die Leistungen
erbringen, die es im Alltag und auch im
sportlichen Bereich mitunter braucht.
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FCM-GESUNDHEITSSERIE
MENTAL HEALTH

Raiffeisenbank Regio Altnau

Bahnhofstrasse 14, 8595 Altnau
T 071 694 56 94, altnau@raiffeisen.ch

raiffeisen.ch/altnau

Was immer Ihr Ziel ist.

Mit persönlichen Vorsorge- und Anlagelösungen 
machen wir den Weg frei.

raiffeisen.ch/vorsorgen-anlegen

Jetzt
Beratungstermin  

vereinbaren.

   1 5/10/2022   12:09:07 PM



Lassen Sie Träume 
wahr werden
Starten Sie jetzt mit dem Aufbau eines  
Vermögens mit dem Fonds-Sparplan.  
Schon ab CHF 100.- pro Monat.

raiffeisen.ch/mein-traum

Jetzt
Beratungstermin 

vereinbaren

Raiffeisenbank Regio Altnau

Bahnhofstrasse 14
8595 Altnau

T 071 694 56 94
altnau@raiffeisen.ch
raiffeisen.ch/altnau
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Die Rückrunde der Saison 22/23 in der
Juniorenabteilung des FC Münsterlingen
war insgesamt sehr erfolgreich und von
positiven Entwicklungen in allen Be-
reichen geprägt. Besonders heraus-
ragend war der Gruppensieg der Db-
Junioren. Ein großer Erfolg für das Team,
herzliche Gratulation.

Aber nicht nur die Db-Junioren, sondern
auch die anderen Teams der Youth Base
Abteilung zeigten eine bemerkenswerte
Rückrunde. Überall waren deutliche
Fortschritte erkennbar und es hat sich
bewährt, dass wir nach einer teils ent-
täuschenden Hinrunde unserem Weg treu
geblieben sind und die Mannschaften in
der Breite gefördert haben. Dies hat sich
nun sichtlich ausgezahlt.

Besonders erfreulich war der anhaltende
Zuwachs bei den G- und F-Junioren im
Kinderfussball. In der kommenden Saison
er

werden wir in diesen zwei Kategorien
bereits mit 90 Kindern starten. Zudem
sind auch wieder drei Mannschaften in
der Kategorie E angemeldet. Um die
vielen Kinder angemessen betreuen zu
können, wurden die Trainerteams im
Frühling von einigen Eltern unterstützt.
Ohne dieses Engagement und dem
grossen Einsatz unserer Trainerinnen und
Trainer wäre es nicht möglich, so vielen
Kindern gute Trainings anbieten zu
können. Für die kommende Spielzeit
bleiben die Trainerteams im Kinder-
fussball praktisch unverändert.

In der Abteilung Youth Base gibt es
Veränderungen im Trainerteam für die
Db- und Cb-Junioren. Luca Contardo, wird
nach einer super Rückrunde mit den
älteren Jahrgängen ins Cb wechseln. Für
den vakanten Posten im Db konnten wir
mit Luis Marques einen motivierten und
engagierten Trainer gewinnen. Jozo
Karaula wird neuer Trainer unserer B-
Junioren. Mit seiner Erfahrung und
seinem Fachwissen wird er eine wertvolle
Bereicherung für das Team sein und den
Spielern helfen, ihr volles Potenzial
auszuschöpfen. Insgesamt werden nach
der Sommerpause 10 neue Trainer im
Juniorenbereich ihre Arbeit aufnehmen.

An der Generalversammlung 2023
standen neben den üblichen Traktanden
vor allem zwei Ehrungen im Vordergrund.
Zum einen wurde Wifi Gurtner für seine
30 Jahre als Festwirt im Grümpi-OK geehrt
und wurde von der Versammlung zudem
mit einer Standing Ovation verdankt. Zum
anderen erhielt Thomas Brockmeier, der
im Jubiläumsjahr Teil des Teams war,
welche die Vereinschronik erarbeitete und
schrieb, den «Marc-Ellenbroek-Award».
Eine dritte Ehrung fand zwar nicht im
Rahmen der Generalversammlung statt,
soll aber trotzdem nicht unerwähnt
bleiben. Am Funktionärsessen überreichte
unser Präsident Hary Finocchi seinen
Presidential Award an unsere Hafen-
schenke-Pächter Käthy und Bruno Lieber-
herr für die etlichen Stunden, in denen sie
den Hafenfeld-Besuchenden kulinarische
Köstlichkeiten auf den Teller zaubern und
auch noch auf andere Weisen für das
Wohl des FC Münsterlingen sorgen.
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DER FCM IN ZAHLEN STAND: JUNI 2023

108
AKTIV-

MITGLIEDER

38
TRAINER

7
VORSTANDS-
MITGLIEDER

303
JUNIOREN

38
EHREN-

MITGLIEDER

7
SCHIEDS-
RICHTER

90
GÖNNER

16
MANN-

SCHAFTEN

FOKUS JUNIORENABTEILUNG
VIEL BEWEGUNG IM KINDERFUSSBALL

GV 2023
EHRUNGEN



PRÄSIDENT 
Hary Finocchi
076 397 07 99 
hary@fcmuensterlingen.ch

VIZEPRÄSIDENT
André Plancherel
076 320 89 89 
andre.plancherel@fcmuensterlingen.ch

RESSORT SPORT
Silas Meister
079 964 43 74
silas.meister@fcmuensterlingen.ch

RESSORT INFRASTRUKTUR 
Andreas Sigrist
079 241 22 13 
andreas.sigrist@fcmuensterlingen.ch

GENERAL OFFICE 
Claudine Stieger
079 575 68 11
claudine.stieger@fcmuensterlingen.ch

RESSORT FINANZEN
Marcel Krause
079 266 03 79
marcel.krause@fcmuensterlingen.ch

RESSORT MARKETING
Dario Zimmermann
079 955 63 82
dario.zimmermann@fcmuensterlingen.ch

12      AUSBLICK – KONTAKTE

UNSER VORSTAND

3 FRAGEN AN RAY SCHÄLCHLI

IMPRESSUM

Herausgeber: FC Münsterlingen, www.fcmuensterlingen.ch

Satz/Druck: Druckwerkstatt A. Huber, Zuben

Auflage: 600 Exemplare

Raymond (Ray) Schälchli
Leiter Youth Base
FC Münsterlingen

EVENT-KALENDER

Die Spielpläne der einzelnen Mannschaften
sind auf unserer Homepage oder über
www.ofv.ch abrufbar.

August
Saisonstart 1. Mannschaft
Hafenfeld, Münsterlingen17.

August
Betreuung Kinderland und 
Verpflegungsstand
Seenachtsfest Fantastical, Kreuzlingen

11. -
13.

Oktober
Plauschlager Lenk
Lenk, BE

7. -
13.

September
Sponsorenturnier
Hafenfeld, Münsterlingen

16.

Dezember
RAIFFEISEN-Hallen-Cup
Schwärzihalle, Altnau

9. -
10.

Dezember
Internes Hallenturnier
Schwärzihalle, Altnau

8.


